PLAN VYCHOVY A PECE O DETI

Détska skupina Little Nest

Nazev détské skupiny: Little Nest

Poskytovatel: Little Nest z.s.

ICO: 29763711

Adresa mista poskytovani sluzby: Okruzni 1415/46, 789 85 Mohelnice
Kapacita détské skupiny: 12 déti

Provozni doba: pondéli—patek, 7:30-16:30

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2026

1. Uvod

Plan vychovy a péce stanovuje zakladni principy, cile a zptisob poskytovani péce a vychovy détem v
détské skupiné Little Nest.

Cilem détské skupiny je vytvorit pro déti bezpeéné, laskavé, podnétné a respektujici prostredi, ve
kterém se budou citit dobre, budou mit moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti a souc¢asné si
osvojovat zakladni hygienické, sebeobsluzné, socialni a kulturni navyky.

Vychova a péce jsou prizptisobovany véku, individualnim potfebam, schopnostem, moznostem a
aktualnimu psychickému i fyzickému stavu jednotlivych déti.

Dilezitou soucasti programu je hra, pohyb, pobyt venku, tvorivé ¢innosti, rozvoj reci,
samostatnosti, socilnich vztahi a poznavani okolniho svéta.

2. Filozofie détské skupiny Little Nest

Little Nest je mistem, kde m4 dité mozZnost citit se bezpeéné€, prijimané a respektované.
Pii pééi o déti vychazime zejména z téchto principii:

. respekt k osobnosti kazdého ditéte,

«  individualni ptistup,

«  bezpecné a podnétné prostiedi,

»  laskavé a respektujici komunikace,

. podpora samostatnosti,

«  uceni prostirednictvim hry a vlastniho prozitku,

»  pravidelny a predvidatelny denni rezim,

. dostatek pohybu a pobytu venku,

. rozvoj socialnich vztaht,

. spoluprace s rodici.
Déti nejsou nuceny do ¢innosti, pokud tomu nebrani jejich bezpe¢nost nebo potfeby ostatnich déti.
Pecujici osoby se snazi déti motivovat, nabidnout jim alternativu a respektovat jejich individuélni
tempo.



3. Hlavni cile péce a vychovy

Hlavnim cilem je podporovat vSestranny rozvoj ditéte a pripravovat je na dalsi zivotni etapu.
Usilujeme zejména o:

e vytvoreni pocitu bezpeéi a dtivéry,

«  podporu zdravého sebevédomi ditéte,

. rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy,

. rozvoj komunikacnich schopnosti,

. podporu spravného socialniho chovani,

. rozvoj emocni inteligence,

. rozvoj hrubé a jemné motoriky,

. rozvoj mysleni, paméti a pozornosti,

. rozvoj fantazie a tvorivosti,

«  vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé,

. osvojovani zadkladnich hygienickych navykd,

. vytvareni zdravych stravovacich a stolovacich navykd,
«  podporu zdravého zZivotniho stylu,

. seznamovani déti s anglickym jazykem hravou formou,
. podporu schopnosti spolupracovat a respektovat ostatni.

4. Adaptace ditéte

Adaptace ditéte na prostredi détské skupiny probiha individualné.

Kazdé dité miize potiebovat jinak dlouhou dobu k tomu, aby si zvyklo na nové prostredi, pecujici
osoby a kolektiv déti.

Pri adaptaci:

. respektujeme individualni tempo ditéte,

«  vytvarime stabilni a predvidatelny rezim,

. ditéti poskytujeme dostatek casu na seznameni s prostiredim,

«  podporujeme navazani vztahu mezi ditétem a pecujici osobou,

. dité zbyte¢né nenutime do spole¢nych aktivit,

. umoznujeme ditéti postupné se zapojovat do kolektivu,

e Tlzce spolupracujeme s rodici,

«  prabézné s rodi¢i konzultujeme prabéh adaptace.
V piipadé potieby miize byt po dohodé s rodiéi za¢atek dochazky prizptisoben aktualnim
moznostem ditéte.

5. Socialni a emoc¢ni rozvoj

Déti se uéi:

. navazovat vztahy s ostatnimi détmi,



. spolupracovat,

. respektovat ostatni,

. pozadat o pomoc,

e vyjadrit své potreby,

. ¢ekat na svou radu,

«  pujcovat si hracky,

. resit konflikty priméfrenym zptisobem,

. rozpoznavat a pojmenovavat emoce,

. zvladat odloucdeni od rodiéa,

. respektovat jednoduché pravidla skupiny.
Pecujici osoba pomé&h4 détem pti reSeni konfliktli a vede je k tomu, aby se postupné ucily hledat
vlastni FeSeni.

Déti nejsou ponizovany, zesmeésnovany ani zastrasovany.

6. Rozvoj rec¢i a komunikace

Komunika¢ni schopnosti jsou podporovany béhem celého dne.
Zatazujeme naptiklad:

. spolec¢né rozhovory,
. komunitni kruh,
. ¢teni pohadek,
. prohliZzeni knih,
e vypravéni podle obrazki,
. rikanky,
. basnicky,
«  pisnicky,
«  jazykové hry,
«  pojmenovavani pfedméti a ¢innosti,
. otazky a odpovédi,
. dramatické a naAmeétové hry.
Pecujici osoby détem poskytuji spravny re¢ovy vzor a podporuji je v samostatném vyjadirovani.

7. Rozvoj poznavacich schopnosti

Déti maji moznost prostrednictvim hry a praktickych ¢innosti poznavat okolni svét.
Podporujeme:

. poznavani barev,

e poznavani tvard,

«  tridéni predmétd,

. porovnavani velikosti,

. pocitani v béznych situacich,
. rozvoj pameéti,

. rozvoj pozornosti,



. feSeni jednoduchych problémi,
. prostorovou orientaci,
. poznavani prirody,
e poznavani zvirat,
«  poznavani lidského téla,
«  poznavani raznych profesi a ¢innosti.
Diiraz je kladen predevsim na praktickou zkusSenost ditéte.

8. Pohybovy rozvoj

Pohyb je prirozenou soucésti kazdodenniho programu.
Zatazujeme:

. ranni cviceni,

«  pohybové hry,

«  tanecky,

. cviceni s hudbou,

«  prekazkové drahy,

e hrys micem,

. béh, skakani a lezeni,

«  hrynazahradé,

«  vychazky,

«  prirozeny pohyb v prirodé.
Cilem je podporovat spravny pohybovy vyvoj, koordinaci, rovnovahu, obratnost a pozitivni vztah k
pohybu.

9. Jemna motorika a grafomotorika

Jemnou motoriku rozvijime prostfednictvim:

. kreslenti,
. malovani,
. modelovani,
«  stiihani,
«  lepeni,
. navlékani,
«  skladani,
«  puzzle,
. stavebnic,
. manipulace s drobnymi predméty,
e  presypavani a prelévani,
«  praktickych ¢innosti.
Cinnosti jsou vzdy prizptisobeny véku a schopnostem ditéte.



10. Vytvarna, hudebni a tvoriva ¢innost

Tvorivé ¢innosti jsou zaméreny predevsim na radost z procesu, nikoliv na dokonaly vysledek.
Déti maji moznost:

. malovat,

. kreslit,

. vyrabét,

. modelovat,

«  pracovat s piirodnimi materily,

. zpivat,
«  poslouchat hudbu,
. tancit,

. rytmizovat,
e hrat na jednoduché hudebni néstroje,
«  Tcastnit se dramatickych a nAmétovych her.
Vyrobky déti mohou byt vyuzivany k vyzdobé prostor détské skupiny.

11. Sebeobsluha a samostatnost

Déti jsou primeérené veku vedeny k samostatnosti.
Podporujeme zejména:

. samostatné oblékani a svlékani,

. ukladani obleceni a osobnich véci,

. obouvani a zouvani,

e pouzivani toalety,

. myti a utirani rukou,

«  pouzivani kapesniku,

. samostatné stolovani,

«  pouzivani priboru,

«  pitny rezim,

. uklid hracek,

. zapojovani do jednoduchych ¢innosti v rdmci péce o prostiedi.
Pokud dité nékterou ¢innost jesté nezvlada, pecujici osoba mu poskytne pfimérenou pomoc.

12. Hygienické navyky

Déti jsou vedeny k pravidelnému dodrzovani hygienickych navyka.
Jedna se zejména o:
. myti rukou pred jidlem,

. myti rukou po pouziti toalety,
. myti rukou po pobytu venku,



«  pouzivani kapesniku,

. spravné pouzivani toalety,

«  zakryvani tst pii kasli a kychani,

«  udrzovani ¢istoty osobnich véci.
Hygienické navyky jsou détem vysvétlovany a upeviiovany predevsim vlastnim prikladem
pecujicich osob.

13. Stravovani

Déti jsou vedeny ke kulture stolovani a k samostatnosti pri jidle.
Podporujeme:

«  pravidelny rezim stravovani,

. dostate¢ny pitny rezim,

. spravné pouzivani priboru,

. sezeni u stolu,

«  klidné prostiedi pii jidle,

«  primérenou samostatnost,

. respektovani individualnich potreb ditéte.
Dité neni nuceno do jidla.

Pri stravovani jsou respektovana zdravotni a stravovaci omezeni ditéte, pokud jsou radné
oznamena rodi¢i a 1ze je v podminkach détské skupiny bezpeéné zajistit.

14. Pobyt venku

Pobyt venku je pravidelnou soucasti denniho programu.
Déti vyuzivaji zahradu détské skupiny a okolni prostredi k:

. volné hre,
«  pohybovym aktivitam,
«  pozorovani prirody,
«  poznavani rostlin a Zivocichd,
«  tematickym aktivitam,
«  vychazkam,
. rozvoji samostatnosti a orientace v prostoru.
Délka a forma pobytu venku se prizptisobuje pocasi, véku déti a aktudlnim podminkam.

15. Environmentalni vychova

Déti jsou prirozenou formou vedeny k pozitivnimu vztahu k ptirodé.



Zarazujeme:

e pozorovani zmén v prirodé,

. poznavani stromu, kvétin a rostlin,

e poznavani zvirat,

«  pédiorostliny,

+  jednoduché zahradnické ¢innosti,

«  pozorovani pocasi,

e praci s prirodnimi materialy,

«  tridéni odpadu primérené véku,

«  vedeni k Setrnému zachazeni s vodou a dal§imi zdroji.

16. Anglicky jazyk

Soucasti programu Little Nest je prirozené seznamovani déti s anglickym jazykem.
Angliétina probih4 hravou formou, zejména prostrednictvim:

»  pisnicek,
. fikanek,
«  pohybovych her,
. obrazkovych karticek,
«  jednoduchych pokynii,
. opakovani slov,
»  tematickych her.
Déti se mohou seznamovat napriklad s tématy:

+  pozdravy,
. barvy,
. éisla,

. zvirata,
. Casti téla,
. rodina,

«  jidlo,
«  hracky,
e pocasi.

Cilem je predevsim vytvorit pozitivni vztah k cizimu jazyku.

17. Volna hra

Volna hra je diilezitou soucasti dne.
Dité si podle svych moznosti vybira hracku nebo ¢innost a uci se:

. samostatné rozhodovat,

. rozvijet fantazii,

. spolupracovat,

. komunikovat,

. resit jednoduché problémy,



. respektovat ostatni,
«  uklizet po skonceni hry.
Pecujici osoba vytvari vhodné prostredi a v pripadé€ potieby ditéti pomaha nebo hru obohacuje.

18. Rizené éinnosti

Rizené ¢innosti jsou pripravovany podle véku, schopnosti a aktualniho slozeni skupiny.
Mohou mit podobu:

e vytvarné ¢innosti,

. pohybovych her,

. hudebnich aktivit,

. ¢teni pohadek,

. tematickych aktivit,

. smyslového poznavani,

+  jednoduchych pokusii,

»  jazykovych her,

. tvoreni,

e prace s pfirodninami,

. didaktickych her.
Aktivity jsou ¢asové primérené veku déti a pravidelné se stiidaji s volnou hrou a odpoc¢inkem.

19. Odpocinek a klidové ¢innosti

Détem je béhem dne poskytovan prostor pro odpocinek a zklidnéni.
Podle individuélnich potieb ditéte miize byt zarazeno:

. spani,
. odpocinek na lehatku,
«  poslech pohadky,
. prohliZzeni knih,
. klidn4 hra,
. relaxac¢ni hudba,
« individualni klidova ¢innost.
Respektujeme rozdilnou potfebu spanku jednotlivych déti.

20. Denni rezim

Denni rezim je pravidelny, prehledny a predvidatelny, zaroven vsak umoznuje pruzné reagovat na
potreby déti.

Orienta¢ni rezim:

7:30—8:30 — prichod déti, volna hra, individualni ¢innosti
8:30—-9:00 — ranni kruh, privitani, rozhovor, kratka pohybova aktivita



9:00—-9:30 — dopoledni svacina

9:30—11:30 — Fizené a spontanni ¢innosti, pobyt venku

11:30—12:00 — hygiena, obéd

12:00—14:00 — odpocinek a klidové ¢innosti

14:00—14:30 — odpoledni svacina

14:30—16:30 — volna hra, individualni a skupinové aktivity, pobyt venku, odchod déti

Casovy harmonogram miiZe byt podle aktulni situace a potieb déti upraven.

21. Tematické planovani

Aktivity jsou planovany podle aktualniho roéniho obdobi, z4jmt déti a jejich vyvojovych potteb.
Mezi vhodna témata patii napriklad:

. Ja a moje rodina

. Moje skolka

. Kamaradi

. Podzim

. Ovoce a zelenina

. Zvirata

. Les

. Moje télo

e  Zdravia hygiena

. Barvy

. Tvary

. Doprava

. Povolani

. Zima

. Véanoce

. Masopust

. Jaro

. Velikonoce

. Velikono¢ni tradice

. Den Zemé

. Léto

. Voda

. Bezpecnost

. Prazdniny
Témata jsou pouze orientacni a mohou byt upravovana podle aktualnich potieb déti.

22, Bezpec¢nost déti

Bezpecnost déti je jednou z hlavnich priorit détské skupiny.
Pecujici osoby:

. zajistuji odpovidajici dohled nad détmi,
«  kontroluji bezpecnost prostiedi,



«  pouzivaji vybaveni odpovidajici véku déti,
«  predchéazeji rizikovym situacim,
. dodrzuji stanovené bezpecnostni a hygienické postupy,
e jsou pripraveny reagovat na uraz nebo jinou mimotadnou situaci.
Déti jsou pfimérené véku seznamovany se zakladnimi pravidly bezpe¢ného chovani.

23. Pozitivni vedeni ditéte

Vychova je zaloZena na pozitivnim pfistupu.
Pri vedeni ditéte vyuzivame zejména:

«  pochvalu,

e povzbuzeni,

. vlastni priklad,

«  vysvétleni pravidel,

. nabidku alternativ,

«  pfirozené disledky,

«  pomoc pri feseni konfliktd,

. pojmenovani emoci a potieb.
Neni pripustné pouzivat télesné tresty, poniZzovani, zesmésnovani, zastraSovani nebo jiné formy
nevhodného zachazeni.

24. Spoluprace s rodici

Rodice jsou diilezitymi partnery détské skupiny.
Spoluprace probih4 zejména prostiednictvim:

. kazdodenniho predavani informaci,
. individualnich konzultaci,
«  komunikace pii adaptaci ditéte,
. sdileni dileZzitych informaci o ditéti,
. feSeni pripadnych problémi,
. informovéni rodic¢t o priibéhu péce a aktivitach.
Informace tykajici se ditéte jsou rodi¢im poskytovany citlivé a s ohledem na ochranu soukromi.

25. Individualni pfistup

Kazdé dit€ je jedinecné. Pecujici osoby proto zohlednuji:

«  vékditéte,

. vyvojovou uroven,
. temperament,

+  zajmy,



«  individualni potreby,
«  potrebu odpodinku,
. adaptacni schopnosti,
«  komunikac¢ni schopnosti,
o samostatnost,
e aktudlni zdravotni stav.
Cilem neni porovnévat déti mezi sebou, ale podporovat kazdé dité v jeho vlastnim rozvoji.

26. Vyhodnocovani naplinovani planu

Plan vychovy a péce je priibézné vyhodnocovan pecujicimi osobami.
Pfi hodnoceni se sleduje zejména:

. spokojenost a pohoda déti,
e pribéh adaptace,
. zapojeni déti do ¢innosti,
. rozvoj samostatnosti,
. socialni vztahy,
«  komunikaéni schopnosti,
. pohybovy rozvoj,
. zajem déti o jednotlivé aktivity,
+  vhodnost denniho rezimu.
Na zakladé zkusenosti z provozu muze byt plan vychovy a péce aktualizovan.

27, Zavéreéna ustanoveni

Tento Plan vychovy a péce je zdkladnim dokumentem détské skupiny Little Nest a slouzi jako
ramec pro kazdodenni péci a vychovu déti.

Vsechny ¢innosti jsou prizptisobovany veéku a individualnim potiebam déti a probihaji s dirazem
na jejich bezpedi, zdravi, dlistojnost a celkovou pohodu.

Plan vychovy a péce nabyva tcinnosti dne 1. 9. 2026.

Dokument miiZe byt v pripadé potieby aktualizovan podle zkuSenosti z provozu, vékového slozeni
déti a jejich individualnich potreb.

V Mohelnici dne:

Za poskytovatele:

Veronika Kécelova
Little Nest z.s.



