ADAPTACNI PLAN DETSKE SKUPINY LITTLE NEST
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Cl.1

Uvodni ustanoveni

1. Adaptaéni plan stanovuje zakladni postup pri zaéleniovani noveé prijatych déti do prostredi
détské skupiny Little Nest.

2.  Cilem adaptaéniho procesu je vytvorit ditéti pocit bezpeéi, dtivéry a predvidatelnosti a
umoznit mu postupné seznameni s novym prostfedim, pecujicimi osobami a ostatnimi
détmi.

3. Adaptace je vzdy prizpisobovana individuélnim potfebam ditéte.

4. Délka a pribéh adaptace se mohou u jednotlivych déti lisit.

5. Adaptaéni proces probiha v uzké spolupréci s rodici ditéte.

Zasady adaptace

Pri adaptaci ditéte Little Nest vychazi zejména z téchto zasad:

. respektujeme individualni tempo kazdého ditéte,

. dité nenutime do ¢innosti, na které neni pripravené,

e vytvarime bezpecné a predvidatelné prostredi,

. ditéti poskytujeme dostatek ¢asu na seznameni s novym prostredim,
. podporujeme vytvoreni vztahu mezi ditétem a pecujici osobou,

. respektujeme emoce ditéte,

«  komunikujeme s rodiéi o priibéhu adaptace,

. podle potteby upravujeme délku pobytu ditéte,

«  podporujeme postupné osamostatinovani ditéte.



Cl. 3

Pired nastupem ditéte

1.  Pred nastupem ditéte maji rodi¢e moznost seznamit se s prostredim détské skupiny a
pecujicimi osobami.

2.  Rodié pfed nastupem informuje détskou skupinu zejména o:

. zvyklostech ditéte,

. zpisobu uklidnéni ditéte,

. stravovacich navycich,

. spankovém rezimu,

. oblibenych ¢innostech a hrackach,

«  pripadnych obavach ditéte,

«  zpusobu komunikace ditéte,

«  jeho samostatnosti pii hygiené a sebeobsluze,

. dalsich skuteénostech diilezitych pro pribéh adaptace.

3. Dilezité informace o ditéti jsou zaznamenany do dokumentace ditéte v rozsahu nezbytném
pro poskytovani péce.

Cl. 4

Priabéh adapta¢niho obdobi

Adaptace probih4 individualné. Nasledujici harmonogram je orientac¢ni a miize byt podle potieb
ditéte upraven.

1. den — seznameni s prostredim

Doporuéend délka pobytu: priblizné 1—2 hodiny.
Dité se seznami:

. s prostredim Little Nest,

. s pecujicimi osobami,

. s ostatnimi détmi,

. s hrackami a hernimi prostory,

. se zahradou.
Rodié¢ miiZe byt podle individualni potteby ditéte pti prvnim sezndmeni pritomen.

Cilem prvniho dne neni zvladnout cely rezim, ale predevsim poznat nové prostredi a ziskat prvni
pozitivni zkuSenost.

2. den — kratké odlouceni

Doporucena délka pobytu: priblizné 2—3 hodiny.

Dité prichazi bez rodice, pokud to jeho stav a predchozi zkusenost umoznuje.



Dité se zapojuje do:

«  volné hry,
«  jednoduchych aktivit,
. svacdiny,
«  pobytu venku.
Pecujici osoba dité podporuje pti zvladani prvniho delsiho odlouéeni od rodice.

3. den — prodlouzeni pobytu

Doporucena délka pobytu: ptiblizné 3—4 hodiny.
Dité se postupné zapojuje do bézného dopoledniho rezimu.
Podle jeho pripravenosti miize absolvovat:

. dopoledni svacinu,

. Fizenou ¢innost,

e pobyt venku,
. dal$i bézné aktivity.

4. den — dopoledni program
Dité€ miize ziistat v détské skupiné ptiblizné do obéda.

Podle individualniho priibéhu adaptace se zapojuje do béZzného dopoledniho programu.

5. den — postupné prodlouzeni

Pokud dité predchozi dny zvlada dobre, 1ze pobyt prodlouzit také na dobu po obédé.
Podle individuélni potfeby mutze dité:
«  odpodivat,

. Ucastnit se klidovych aktivit,
. absolvovat odpoledni svadinu.

Dalsi dny
Po prvnim tydnu se délka pobytu postupné prizptisobuje ditéti.

Cilem je, aby dité postupné zvladlo bézny rezim détské skupiny bez zbyte¢ného stresu.

Uvedeny harmonogram neni zavazny. Pokud dité pottebuje vice ¢asu, adaptace mtize byt
prodlouzena. Pokud dité adaptaci zvlada dobte, miZe byt pobyt naopak prodlouZen.



Cl. 5

Predavani ditéte pii adaptaci

Rodi¢ predava dité pecujici osob€ osobné.

Predéni probiha klidné, kratce a srozumitelné.

Rodié ditéti vhodnym zptisobem vysvétli, ze odchézi a nasledné se pro néj vrati.

Rodi¢ se podle moznosti vyvaruje dlouhého louceni, opakovaného vraceni nebo nejistého
odchodu, které mohou ditéti adaptaci ztéZovat.

5.  Pecujici osoba dité€ po prevzeti podporuje, uklidiiuje a nabizi mu ¢innost odpovidajici jeho
aktualnim potrebam.

N

Pla¢ a emocni projevy ditéte

1. Plac a dalsi emocni projevy jsou v priibéhu adaptace povazovany za prirozenou reakci ditéte
na nové prostiedi a odlouceni od rodice.

2.  Dité neni za plac trestdno ani zesmésnovano.

3. Pecujici osoba ditéti poskytuje podporu, blizkost a pocit bezpeci s ohledem na jeho
individualni potteby.

4. Pokud se dité dlouhodobé nedati uklidnit nebo jeho stav naznacuje vyraznou nepohodu,
pecujici osoba kontaktuje rodice.

5. O dalsim postupu se nasledné rodic a détska skupina spole¢né domluvi.

Komunikace s rodiéi

1. Rodiée jsou priibézné informovani o pribéhu adaptaéniho obdobi.
2.  Pecujici osoba rodici sd€luje zejména:

«  jakdité pobyt zvladlo,

. zda se zapojovalo do ¢innosti,

« jakreagovalo na odlouceni,

« jakjedlo a pilo,

. zda odpocivalo,

«  jaké situace byly pro dité narocné,

. co ditéti pti adaptaci poméhalo.

3. V pripadé potteby se s rodicem domlouva dalsi postup.

4.  Privyraznéjsich adaptacnich obtizich mtze byt délka pobytu docasné zkracena.



Individualni potieby ditéte

1. Kazdé dité je pti adaptaci posuzovano individualné.

2.  Pri planovani adaptacniho procesu se zohlednuje zejména:

«  vékditéte,

»  predchozi zkuSenost s kolektivem,

. zkuSenost s odlou¢enim od rodicua,

+  temperament ditéte,

»  komunikac¢ni schopnosti,

. schopnost sebeobsluhy,

«  potreba odpocinku,

«  aktualni psychicky a fyzicky stav ditéte.

3. Pokud dité potiebuje delsi adapta¢ni obdobi, je mu umoznéno postupovat pomalejsim
tempem.

Cl.o

Co muize ditéti pomoci pii adaptaci

Rodi¢ mize ditéti do détské skupiny podle dohody s pecujici osobou piinést drobny predmeét, ktery
mu pripomina domov, napriklad:

. malého plysaka,
«  latkovy kapesnicek,
. oblibenou drobnou hracku,
+  jiny bezpeény predmét.
Predmét nesmi predstavovat bezpecnostni nebo hygienické riziko pro dité ani ostatni déti.

Cl 10

Ukonceni adapta¢niho obdobi

1. Adaptacni obdobi neni stanoveno pevnou ¢asovou lhiitou.

2. Zauspésné zvladnuti adaptace se povazuje zejména stav, kdy dite:
«  postupné ziskava divéru k pecujicim osobam,

. orientuje se v prostredi détské skupiny,

. zvlada odlouceni od rodice primérené svému veku,

. zapojuje se do hry a béznych aktivit,

. prijima bézny denni rezim,

. dokaze se s podporou pecujici osoby uklidnit.

3. Ukonceni adaptaé¢niho obdobi je vzdy individuélni.



ClL 11

Zavérecna ustanoveni

Tento adaptacni plan je soucasti dokumentace détské skupiny Little Nest.

Adaptacni plan je zavazny pro pecujici osoby podilejici se na adaptaci déti.

Plan miZe byt podle potteby aktualizovan.

S adapta¢nim planem jsou sezndmeny pecujici osoby détské skupiny.

Rodice jsou o zakladnich zasadach adaptac¢niho procesu informovani pred nastupem ditéte.
Tento adaptacéni plan nabyva Géinnosti dne

A I

V Mohelnici dne: .....ooeeeveeeeeeeeeeeeenn.

Za poskytovatele Little Nest z.s.

Veronika Kacelova
predsedkyné Little Nest z.s., Feditelka détské skupiny Little Nest



